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10 3663 Paulo Canal GD Cascais ARCPD C4 6.890 2º 4,0 B5 3.950 1º 1,0 C1 3.280 4º 12,0 A5 2.460 3º 7,0 16.580 24,0 1º

22 10907 Bruno Alves SM Peniche ARCPD A2 2.800 5º 15,0 A7 2.650 3º 7,0 A2 11.780 1º 1,0 B4 4.310 1º 2,0 21.540 25,0 2º

3 13459 Armindo Paulino CRC Salir Porto ARCPD C6 11.270 1º 1,0 A3 2.880 1º 3,0 C3 4.450 3º 8,0 A7 1.500 6º 16,0 20.100 28,0 3º

4 14631 Luís Couto CRC Salir Porto ARCPD A6 4.020 3º 8,0 C7 960 5º 14,0 C4 4.910 1º 2,0 B2 3.740 2º 4,0 13.630 28,0 4º

14 10031 Silvino Pinto Orfeão Matosinhos ARNPD C2 6.230 3º 7,0 C3 1.010 4º 12,0 B7 4.220 2º 6,0 A1 3.810 1º 3,0 15.270 28,0 5º

8 8452 Eduardo Sousa SM Peniche ARCPD B5 5.670 1º 3,0 A1 1.400 4º 10,0 B1 3.470 3º 9,0 C6 2.600 2º 6,0 13.140 28,0 6º

1 4472 Sérgio Serra CRC Salir Porto ARCPD A7 4.730 2º 6,0 C2 1.650 3º 8,0 A7 6.600 3º 7,0 B1 1.850 3º 8,0 14.830 29,0 7º

19 16168 Ricardo Sequeira CAP Barreiro ARCPD C8 4.830 4º 10,0 B1 880 5º 15,0 C5 4.600 2º 5,0 C7 4.340 1º 1,0 14.650 31,0 8º

17 7337 Paulo Sousa SM Peniche ARCPD A1 3.900 4º 11,0 C1 2.490 2º 5,0 B5 4.480 1º 3,0 B3 1.540 4º 12,0 12.410 31,0 9º

9 3581 Francisco Santos CP Monte Real ARBPD A4 5.970 1º 2,0 A4 970 5º 13,0 C6 2.880 5º 14,0 A6 1.810 5º 13,0 11.630 42,0 10º

6 11729 Guilherme Serrario SM Peniche ARCPD B4 3.390 5º 14,0 C4 3.100 1º 2,0 A6 5.790 5º 13,0 C5 1.700 5º 14,0 13.980 43,0 11º

11 12039 João Fonseca Camara Lisboa Clube ARCPD B8 3.480 3º 9,0 A5 750 6º 16,0 A4 4.970 6º 16,0 A3 3.060 2º 5,0 12.260 46,0 12º

7 10600 Herculano Jorge Orfeão Matosinhos ARNPD B1 5.240 2º 5,0 B2 1.170 3º 9,0 B6 1.440 5º 15,0 B7 1.220 7º 20,0 9.070 49,0 13º

24 12844 Miguel Serra CRC Salir Porto ARCPD B2 3.450 4º 12,0 A2 590 7º 19,0 B4 3.320 4º 11,0 C1 1.750 4º 11,0 9.110 53,0 14º

13 14130 Paulo Paraty GDRC/APPACDM APDVC A3 1.250 8º 23,0 A6 2.660 2º 4,0 A8 1.850 7º 20,0 C2 1.790 3º 9,0 7.550 56,0 15º

12 15255 Alcino Ribeiro GD Cascais ARCPD C5 3.210 7º 19,0 C5 640 6º 17,0 A5 8.130 2º 4,0 B6 1.330 6º 17,0 13.310 57,0 16º

5 13368 José Costa CCT Metropolitano ARCPD A5 1.470 7º 21,0 B4 1.140 4º 11,0 C7 1.940 7º 19,0 A2 2.300 4º 10,0 6.850 61,0 17º

2 14645 Francisco Vicente Stella Maris Peniche ARCPD C1 2.100 8º 22,0 B3 2.180 2º 6,0 C2 2.570 6º 17,0 A4 1.350 7º 19,0 8.200 64,0 18º

20 14348 Paulo Fitas Os Vilas Sto. André ARBAPD C3 4.790 5º 13,0 C6 260 7º 21,0 B2 1.360 6º 18,0 C4 1.070 6º 18,0 7.480 70,0 19º

23 7456 Paulo Costa Orfeão Matosinhos ARNPD B6 640 8º 24,0 B7 560 6º 18,0 A3 6.360 4º 10,0 C3 710 7º 21,0 8.270 73,0 20º

15 2724 Manuel Silva CRC Salir Porto ARCPD A8 2.130 6º 17,0 C8 DESC. 39,0 B3 1.270 7º 21,0 B5 1.410 5º 15,0 4.810 92,0 21º

18 15460 Sérgio Guerreiro Os Vilas Sto. André ARBAPD B7 2.130 6º 17,0 B6 380 7º 20,0 FALTA 25,0 FALTA 25,0

16 16128 Carlos Domingues C. P. Monte Real ARBPD C7 3.650 6º 16,0 FALTA 25,0 FALTA 25,0 FALTA 25,0

21 13680 Nelson Araújo CD S.Roque APDRAM B3 1.900 7º 20,0 FALTA 25,0 FALTA 25,0 FALTA 25,0

95.140 32.270 89.670 45.650 262.730
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7 3578 António Santos AC Mocidade ARBPD A1 7.950 1º 1,0 C2 500 2º 8,0 B1 5.010 1º 2,0 D3 6.720 2º 5,0 20.180 16,0 1º

14 13980 José Ferreira AC Mocidade ARBPD C5 3.850 2º 7,0 B3 620 2º 6,0 C3 3.250 3º 10,0 A7 4.180 1º 2,0 11.900 25,0 2º

10 7677 Rui Amado CP Monte Real ARBPD D2 4.440 1º 4,0 D3 560 2º 7,0 A3 1.610 4º 15,0 D6 15.090 1º 1,0 21.700 27,0 3º

30 12832 Pedro Monteiro ADUFA ARNPD D4 2.260 3º 12,0 D1 260 3º 12,0 C2 3.420 1º 4,0 B3 3.680 1º 3,0 9.620 31,0 4º

17 2470 João Rebelo Câmara Lisboa Clube ARCPD D7 2.110 4º 16,0 B7 1.230 1º 1,0 D4 5.410 1º 1,0 D4 3.110 4º 14,0 11.860 32,0 5º

24 14788 Sérgio Silva Os Vilas Sto André ARBAPD D3 2.270 2º 8,0 A3 510 4º 13,0 A4 2.910 2º 7,0 C1 3.120 2º 8,0 8.810 36,0 6º

5 12892 Nelson Inácio GD Cascais ARCPD B3 3.850 3º 10,0 B1 540 3º 10,0 B5 1.250 5º 20,0 C5 3.680 1º 3,0 9.320 43,0 7º

13 16129 Fábio Januário C. P. Monte Real ARBPD B4 4.510 2º 6,0 D6 90 5º 20,0 D2 3.930 2º 5,0 A6 2.310 3º 13,0 10.840 44,0 8º

11 8712 Paulo Costa ADUFA ARNPD C4 3.620 3º 11,0 D5 10 6º 23,0 C1 3.280 2º 6,0 A2 3.820 2º 6,0 10.730 46,0 9º

16 13371 Francisco Pinto CDC Metropolitano ARCPD A4 6.270 2º 5,0 A6 1.220 1º 2,0 D5 2.510 6º 21,0 A3 1.090 5º 19,0 11.090 47,0 10º

18 16296 José Santos Leões de Porto Salvo ARCPD B6 7.200 1º 2,0 A1 310 5º 17,0 A7 1.430 5º 19,0 B7 3.120 3º 10,0 12.060 48,0 11º

2 13785 Jorge Meneses ADRC Gilmonde ARNPD C1 5.240 1º 3,0 A4 230 6º 21,0 C4 2.300 5º 18,0 D2 4.260 3º 9,0 12.030 51,0 12º

26 13657 Idálio Lourenço Rosa dos Ventos ARBAPD C6 1.810 5º 19,0 D2 610 1º 4,0 D6 3.700 3º 9,0 A4 960 6º 23,0 7.080 55,0 13º

3 4024 Mário Carvalho GD Cascais ARCPD A6 3.490 4º 13,0 A5 650 3º 9,0 B3 1.810 3º 12,0 B5 1.530 6º 22,0 7.480 56,0 14º

25 13656 António Cruz Rosa dos Ventos ARBAPD B2 2.920 4º 14,0 C4 620 1º 3,0 B2 890 6º 23,0 C4 840 5º 20,0 5.270 60,0 15º

8 10005 Pedro Ramos CD Paço de Arcos ARCPD D5 1.440 5º 20,0 C1 10 6º 23,0 A6 2.560 3º 11,0 B1 3.410 2º 7,0 7.420 61,0 16º

4 13580 Jorge Relvas Câmara Lisboa Clube ARCPD A3 4.590 3º 9,0 B5 450 4º 14,0 C6 2.230 6º 22,0 A5 1.400 4º 16,0 8.670 61,0 17º

15 8477 Luis Oliveira GD Cascais ARCPD D1 1.120 6º 24,0 C5 130 5º 19,0 B4 2.550 2º 8,0 C2 2.580 3º 11,0 6.380 62,0 18º

20 14775 Luís Teixeira Câmara Lisboa Clube ARCPD D5 720 7º 28,0 A7 1.130 2º 5,0 D1 2.710 5º 17,0 B6 2.500 4º 15,0 7.060 65,0 19º

12 13369 César Sequeira CCT Metropolitano ARCPD C2 1.230 7º 27,0 FALTA 31,0 A5 3.550 1º 3,0 C3 2.580 3º 11,0 1.230 72,0 20º

21 10468 António Camões C.S. Dramático Cascais ARCPD C7 1.290 6º 23,0 B2 220 5º 18,0 C5 2.520 4º 14,0 B4 2.200 5º 17,0 6.230 72,0 21º

28 14953 João Candeias Os Vilas Sto André ARBAPD A7 3.380 5º 17,0 C3 10 6º 23,0 D3 2.880 4º 13,0 C6 750 6º 24,0 7.020 77,0 22º

27 16404 Franclim Cabreirinha Os Vilas Sto André ARBAPD B1 1.820 7º 26,0 D4 250 4º 15,0 B6 1.570 4º 16,0 FALTA 31,0 3.640 88,0 23º

29 15559 Jose Moreira ADUFA ARNPD A5 2.220 7º 25,0 B4 200 6º 22,0 FALTA 31,0 D5 2.090 5º 18,0 4.510 96,0 24º

23 13518 José Prudêncio Os Vilas Sto André ARBAPD B7 2.580 5º 18,0 A2 0 26,5 FALTA 31,0 B2 1.620 6º 21,0 4.200 96,5 25º

22 16067 Paulo Quevedo CCT Metropolitano ARCPD B5 2.330 6º 22,0 B6 0 26,5 A2 790 6º 24,0 D1 630 6º 25,0 3.750 97,5 26º

9 12833 Vitor Carvalho ADUFA ARNPD C3 2.230 4º 15,0 C7 150 4º 16,0 FALTA 31,0 FALTA 31,0

6 10867 Carlos Brites CRC Salir Porto ARCPD A2 2.860 6º 21,0 C6 340 3º 11,0 FALTA 31,0 FALTA 31,0

19 14634 José Quitério CRC Salir Porto ARCPD FALTA 31,0 FALTA 31,0 FALTA 31,0

1 1472 José Afonso CP A Robaleira ARBPD FJ 31,0 FJ 31,0 FJ 31,0
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