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Estão abertas as inscrições para a época de 2019/2020, para o Ginásio de 

Manutenção que decorre entre 1 de Setembro de 2019 a 31 de Agosto de 2020, 

Cardio-Fitness – Musculação. 

 

HORÁRIO: Segunda-Feira a Domingo das 6h00 à 1h00 

VALOR MENSAL*: 15,00€ (pago mensalmente com desconto no vencimento)  

* Caso o pagamento seja efetuado em numerário ou transferência bancária após o dia 8 de cada 

mês, a mensalidade acresce 1,00€ 

VALOR PROMOCIONAL*: Os valores pagos nesta modalidade obriga ao seu 

pagamento integral mesmo em caso de desistência. 

*Valor anual = 15,00€ x 11 meses, oferta do 12º mês. 

SÓCIO PRATICANTE DE OUTRA MODALIDADE PAGA: 10,00€/mês* 
*Não acumulável com outras promoções  

INSTRUTOR: Rui Encarnação 

Inscrições na secretaria do CCDTML do PMO III – Pontinha 

Os sócios inscritos na época 2018/2019 transitam automaticamente para a época 2019/2020  

A inscrição, obriga à aceitação do regulamento 

P’LA DIREÇÃO 

José Félix  
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