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Inf: 43 
Data: 03/09/2019 

 

Estão abertas as inscrições para a prática de Pilates, época 2019/2020, com o início 

da atividade no dia 17 de Setembro de 2019. 

 

 LOCAL: Ginásio 2  

 HORÁRIO: Terças e Quintas-feiras das 13h15 às 14h00 e das 18h05 às 18h50 

 VALOR MENSAL: 27,00€ 

 Mínimo de 7 participantes 

 INSTRUTORA: Iris Vitória 

 

 

As inscrições devem ser efetuadas na Secretaria do CCDTML ou através dos telefones 

217101069 – Ext. 4843/5110 ou ainda pelo email: ccd.secretaria@metrolisboa.pt 

 

 

 

P’LA DIREÇÃO 

José Félix 
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