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Inf: 42 
Data: 03/09/2019 

 

 DIAS: Segundas e Quartas-feiras   

 HORÁRIOS: das 12h45 às 13h30 

 INÍCIO: 16 de Setembro de 2019 até a 29 de Julho de 2020 

 VALOR MENSAL: 22,00€ (seguro incluído) 

 Mínimo de 10 participantes 

 INSTRUTORA: Liliana Jesus 

 

Obs: O horário poderá sofrer alterações na primeira quinzena. 

 

As inscrições devem ser efetuadas na Secretaria do CCDTML ou através dos telefones 

217101069 – Ext. 4843/5110 ou ainda pelo email: ccd.secretaria@metrolisboa.pt 

 
 

 
P`la Direção 

José Félix 
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