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Devido à situação que atravessamos que é de todos conhecida, o CCDTML põe à disposição dos seus 

Sócios, Consultas de Nutrição com a Dra. Raquel Mateus em regime Online. É um procedimento 

simples, por videochamada, em que a única diferença é a pesagem, que fica a cargo do sócio. 

Todos aqueles que já são seguidos nesta consulta, bem como todos os que tiverem interesse nesta 

nova forma de atendimento, pedimos que contactem via telemóvel a Dra. Raquel Mateus, para as 

respetivas marcações. 

Reforçamos que é de extrema importância, especialmente neste momento, que se mantenha uma 

alimentação saudável.  

De modo a compensar um pouco esta situação, o CCDTML e a Dra. Raquel oferecem a todos os 

Sócios que adiram ao seguimento online, uma sessão de Pressoterapia, que poderá ser 

acrescentada aos pacotes já existentes e que terá validade até 31 de Dezembro de 2020. 

Dra. Raquel Mateus 

 Watsapp: 913600797 

 Messenger: m.me/nutriraquelmateus  

 https://www.facebook.com/nutriraquelmateus/ 

 https://www.instagram.com/nutriraquelmateus/ 

 

P’LA DIREÇÃO 

José Félix 
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