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Inf: 31/2017 
Data: 28/07/2017 

 
 

Estão abertas as inscrições para a época de 2017/2018, para o Ginásio de 

Manutenção que decorre entre 1 de Setembro de 2017 a 31 de Agosto de 

2018, Cardio-Fitness – Musculação. 

 

HORÁRIO: Segunda-Feira a Domingo das 6h00 à 1h00; 

VALOR MENSAL (1): 15,00€ (PAGO MENSALMENTE COM DESCONTO NO VENCIMENTO)   

VALOR MENSAL (2): 16,00€ (CASO O PAGAMENTO SEJA EFETUADO EM NUMERARIO ATÉ 

AO DIA 8 DO MÊS ANTERIOR AO DA PRÁTICA DA MODALIDADE A MENSALIDADE SERÁ DE 15,00€); 

VALOR À ÉPOCA: 165€ (PAGO MENSALMENTE (11 meses) COM DESCONTO NO 
VENCIMENTO);  

SÓCIO PRATICANTE DE OUTRA MODALIDADE PAGA: 10.00€*; 

*Pagamento de 12 meses; 

PROFESSOR: Rui Encarnação 

Inscrições na Secretaria do CCDTML do PMO III – Pontinha 

Os sócios inscritos na época 2016/2017 transitam automaticamente pata a época 2017/2018.  

A inscrição, obriga á aceitação do Regulamento 

 
P’LA DIREÇÃO 

José Félix  
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