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Inf. 08 
Data: 18-02-2016 

 

 
 
 
 
 

Cardio Fitness/Musculação 
 

O CCDTML, convida os seus Associados a virem praticar desporto no seu Ginásio de 
Manutenção, através das modalidades de Cardio Fitness e Musculação. Queremos 
que todos os Sócios possam usufruir de condições cada vez mais vantajosas. 

Anunciamos que quem já seja praticante das modalidades: Danças (Salsa e 
Kizomba); Karaté; Krav-Maga, Yoga e Ginástica, usufruirá de um desconto de 5€ na 
mensalidade de utilização do Ginásio de Manutenção. 

Horário: Segunda a Domingo das 6h00h às 24h00 
 

Mensalidade: 
Sócios Efetivos - 15,00€ 
Sócios Auxiliares - 17,50€ 
Local – Ginásio Manutenção Edifício SET, Piso - 1. 
 

Inscrições na secretaria do CCDTML. A inscrição obriga à aceitação do regulamento. 

 
 
 
 
P’la Dureção 

José Félix 
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